
Velkommen til vores Studiegruppe i Spirituel Vækst

Livet er en uendelig rejse fyldt med gaver og muligheder, men det 
kræver åbenhed og bevidsthed at modtage og nyde dem fuldt ud. 

Hvis du søger en vej til større selvindsigt og ønsker at udforske dine
spirituelle evner, er en af måderne til at stimulere denne udvikling, at
du har andre at dele dine oplevelser med. Vi er alle kommet ned på 
Jorden både for at bidrage med noget og for at modtage noget, 
også for at lære noget og ikke mindst for at udvikle os. Har du lyst til
at dele erfaringer med andre ligesindede, er vores studiegruppe 
måske noget for dig.



Vi mødes regelmæssigt i "Aktivitetslokalet" på Dalgascenteret, hvor 
vi skaber et rum for fordybelse, fællesskab og vækst, hvor vi lærer 
hinanden at kende og sammen finder ud af, hvilke typer oplæg og 
øvelser der vil være mest givtige for gruppen.

Temaerne for oplæggene kan eksempelvis være: Kinesiologi, 
Tarotkort, Håndlæsning, Trommerejse, Meditation, Clairvoyance,, 
Feng Shui, Astrologi, Healing, Tai Chi, Dharma, Chakra, Human 
Design, Mantra, Yoga osv, det er kun fantasien, der sætter 
grænserne.

Indtil videre har vi fastlagt, at vi vil mødes cirka en gang om 
måneden. Nedenfor finder du datoerne samt de planlagte emner for
de kommende møder:

7. januar Tolkning af Livshistoriekort
v/ Ulla Zenni Løwengraff

4. februar Vitamin- og mineraltest
v/ Astrid Sofia Ghiitsby

4. marts Tankerevision
v/ Ida Oxholm

1. april Toning
v/ Liiza-Jonna Højgaard

Vi glæder os til at byde dig velkommen til vores inspirerende 
fællesskab.

Lys og kærlige hilsener fra Inspirationsforeningen
Ulla, Liiza-Jonna, Birte og Helen

Praktiske oplysninger:

 "Aktivitetslokalet", Dalgas Avenue 54, 8000 Aarhus C

7/1, 4/2, 4/3, 1/4, 6/5 og 3/6-2026
fra kl. 18.30-21.00

Tilmelding: 
Sende en mail til: inspirationsforeningen@gmail.com


